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Salut les amis,

J'arrive de Banyoles où je suis allé en voisin participer à l'Albierto de Catalunya ce weekend. Vraiment dur 2000 mètres
contre des séniors en pleine bourre...

 Voir l'annonce ci-dessous pour la traditionnelle régate Masters d'aviron de Juillet 2008. Il y a une belle occasion de faire
des courses Masters intéressantes sur le bassin des JO d'aviron de 92 qui reste un endroit très attachant avec des lieux
à vraiment (re)découvrir autour à l'occasion de cette régate : le village de Besalu à 2 pas, la vieille ville de Girona à peine
plus loin, Cadacquès et bien sûr... Barcelone.

Ca vaut la peine que vous vous penchiez sur la question ! 
Amicalement, Frédéric André

06 80 17 79 54 
Cher  amis,   Après 13  éditions, cette année nous vous voulons offre une régata très spécial: la  BANYOLES
MASTERS FEST 2008.   Les rameurs  vétérans du Club Natations Banyoles veulent un régata plus participante, 
compétitive et amusante plus que jamais. C&rsquo;est pour cella que, avec illusion  renouvelée, nous sommes
organisent une nouveau édition où pouvoir donner la  bienvenue au plus grand nombre de clubs, tellement au niveau
national comme  international.   De plus, cette  année nous célébrons les 50 ans d&rsquo;existence de l&rsquo;aviron
au notre club et  voulons, alors, aimer de la célébration avec tous vous !   Vous avez, ici,  une avance dont nous vous
préparons...20  jours à peine avant le début des jeux olympiques. 
Les rameurs vétérans ont un rendez-vous important à  l'étang de Banyoles. 
Banyoles  Master fest Aviron 19 & 20 Juillet 2008.
Cette année vous ne pouvez pas rater ça !!!    
¿Vous voulez savoir  pourquoi? http://www.amicsdelrem.com/regatamaster/masterCAT.html

Aviron CoupDePelle.com : Tout sur l'aviron, forum, photos, interviews
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